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	12-11/6/1394

	28
	کنفرانس علمی  بيماري هاي عفوني در بارداري
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	17/10/1394

	29
	کارگاه فوریت های مامایی(خونریزی های نیمه اول و دوم حاملگی(
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/05/12

	30
	کارگاه اورژانس های زنان ومامایی
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/09/27

	31
	کارگاه فوریت های مامایی(خونریزی های پس از زایمان)
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/09/13

	32
	کارگاه مراقبت های لیبر و ارزیابی سلامت جنین
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان(مریوان)
	1396/10/14

	33
	کنفرانس علمی سرطان های شایع در زنان ومراقبت ها
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/11/19

	34
	جشنواره ترویج زایمان فیزیولوژیک
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/12/3

	35
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک
	بیمارستان تامین اجتماعی کردستان
	1397/4/27

	36
	کنفرانس علمی مراقبت های لیبر و ارزیابی سلامت جنین
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان(ببیمارستان امام حسین بیجار)
	1397/5/3

	37
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک
	انحمن علمی مامایی ایران (سقز)
	1397/6/14
1397/6/16

	38
	کارگاه مراقبت های لیبر و ارزیابی سلامت جنین
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1397/07/30

	39
	کارگاه فوریت های مامایی(خونریزی های نیمه اول و دوم حاملگی(
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/05/12

	40
	کارگاه اورژانس های زنان ومامایی
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/09/27

	41
	کارگاه فوریت های مامایی(خونریزی های پس از زایمان)
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/09/13

	42
	کارگاه مراقبت های لیبر و ارزیابی سلامت جنین
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان(مریوان)
	1396/10/14

	43
	کنفرانس علمی سرطان های شایع در زنان ومراقبت ها
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/11/19

	44
	جشنواره ترویج زایمان فیزیولوژیک
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1396/12/3

	45
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک
	بیمارستان تامین اجتماعی کردستان
	1397/4/27

	46
	کنفرانس علمی مراقبت های لیبر و ارزیابی سلامت جنین
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان(ببیمارستان امام حسین بیجار)
	1397/5/3

	47
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک
	انحمن علمی مامایی ایران (سقز)
	1397/6/14
الی
1397/6/16

	48
	کارگاه مراقبت های لیبر و ارزیابی سلامت جنین
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1397/07/30

	49
	کنفرانس علمی اورژانسها و بیماریهای شایع زنان و مراقبت در مادران باردار
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	6/9/97

	50
	کنفرانس علمی اورژانسها و بیماریهای شایع زنان و مراقبت در مادران باردار
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	2/11/97

	51
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	4/11/97

	52
	دوره پرستاری سرطان پستان
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	23/3/98 الی 14/9/98

	53
	سمینار ارتقا کیفیت مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان پستان
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	23/5/98
24/3/98

	54
	کنفرانس علمی اورژانسهای زنان و مامایی
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	19/4/98

	55
	کارگاه مراقبتهای لیبر و ارزیابی سلامت جنین
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	13/6/98

	56
	کارگاه حاملگی های پرخطر(پره اکلامسی واکلامپسی)
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	23/7/98

	57
	کارگاه تربیت مربی زایمان فیزیولوژیک
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
وانجمن علمی مامایی کردستان
	95
96
97
98



ز- پایان نامه ها (استاد راهنما، مشاور و ناظر)
	ردیف
	عنوان
	دانشجو
	سمت

	1
	بررسی تاثیر ماساژاستروک سطحی پشت بر میزان اضطراب مادران حامله مبتلا به دیابت بستری در بخش مادران پرخطر بیمارستان بعثت سنندج سال 1397
	تریفه مهری
	مشاور

	2
	مقایسه تأثیر اسانس مریم گلی به دو روش ماساژ و رایجه درمانی بر شدت درد زایمان در زنان نخستزای بستری در بخش زایمان بیمارستان بعثت سنندج سال 1397
	بهاره نوری منفرد
	مشاور

	3
	بررسی میزان رضایت زناشویی وعوامل موثر بر آن در زنان شکم اول مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر سنندج در سال 1397
	اسرین کاظمی
	ناظر

	4
	بررسی مقایسهای اثر کرم حاوی عصل با کرم حاوی روعن زیتون بر بهبود زخم اپیزیاتومی در زنان نخستزای بیمارستان بعثت سنندج سال 1397
	شهلا قادربستی
	ناظر

	5
	بررسی ارتباط اعتماد ورضایت از بدن با تداوم شیردهی در زنان مراجعه کننده به مراکزجامع سلامت شهر سنندج در سال 1398
	پریا خدیور
	ناظر



ح- شرکت در کارگاه‌های آموزشی و پژوهشی
	ردیف
	عنوان
	تاریخ

	1
	کارگاه Body Mechanic
	23/7/1388

	2
	کارگاه آموزشی طراحی پوستر
	22/7/1389

	3
	کارگاه احیای نوزاد
	19/12/1389

	4
	کارگاه آشنایی با اصول و مبانی حاکمیت بالینی
	29/7/1389

	5
	کارگاه آموزش اصول و مبانی OSCE
	28/11/1389

	6
	کارگاه نقش متغیرهای واسطهای در پژوهش
	2/10/1390

	7
	کارگاه  الگوهای تدریس
	30/6/1391-29

	8
	کارگاه  پژوهش در آموزش
	10/08/1391

	9
	Team –based  learning (کارگاه)
	10/08/1391

	10
	کارگاه  پراتیک تحلیل ازمون
	27/03/1392

	11
	کارگاه آموزشی حاملگی های پرخطر
	26/05/1392

	12
	کارگاه ارتقاء تربیت جنسی نوجوانان
	7/8/1392

	13
	دوره آموزشي خانواده متعادل
	22/7/1392

	14
	دوره آموزشي هدايت جنسي
	11/8/1392

	15
	مطالعات سیستماتیک  مروری(کارگاه)
	8/8/1392

	16
	کارگاه مراقبت های لیبرو ارزیابی سلامت جنین
	16/8/1392

	17
	کارگاه آموزش اختلالات جنسی در زنان
	30-29/8/1392

	18
	کارگاه اموزش مبتنی بر بهترین شواهد(BEME)
	7/9/1392

	19
	کارگاه  Office Publisher
	24/10 /1392

	20
	کارگاه مقاله نویسی ISI
	10-9/11/1392

	21
	کارگاه مراقبت های حین و بعد از زایمان
	21/11/1392

	22
	زایمان فیزیولوژیک(کارگاه)
	1393/03/31

	23
	زایمان فیزیولوژیک(کارگاه)
	1393/04/01

	24
	زایمان فیزیولوژیک(کارگاه)
	1393/04/03

	25
	زایمان فیزیولوژیک(کارگاه)
	1393/04/04

	26
	زایمان فیزیولوژیک(کارگاه)
	1393/04/05

	27
	زایمان فیزیولوژیک(کارگاه)
	1393/04/08

	28
	اخلاق و مقررات مامایی(کارگاه)
	1393/04/07

	29
	دوره تربیت مربی کلاسهای آمادگی برای زایمان فیزیولوژیک
	25/2/1393
29/3/93

	30
	کارگاه مراقبت های مامایی از خانم های باردار بابیماری(قلبی،دیابت،کبد چرب)
	1393/04/16

	31
	کارگاه مراقبت های مامایی ازخانم های بارداربا بیماری آسم،صرع،اعتیاد
	1393/04/23

	32
	مراقبت های بعداز جراحی های زنان(کارگاه)
	1393/05/04

	33
	کارگاه فوریت های مامایی(خونریزی های نیمه اول ودوم حاملگی)
	1393/05/12

	34
	کارگاه بیماری های زنان و مراقبت های مربوطه
	15-14/7/1393

	35
	کارگاه غربالگری ناهنجاریهای جنین بر اساس پروتکل ملی
	21/8/1393

	36
	دوره آموزشی بيا عاشقي را رعايت کنيم - محافظت از عشق پس از ازدواج
	29/8/1393

	37
	دوره آموزشی  نقش دين، فرهنگ و معنويت در بهداشت روان
	28/8/1393

	38
	نشست هم اندیشی اساتید
	20/9/1393

	39
	کارگاه اختلالات جنسی در زنان
	11-10/10/1393

	40
	کارگاه آشنایی با کاربردهای استفاده نشده نرم افزار MCQ Assistant
	1393/11/11

	41
	کارگاه شکم های حاد دربارداری و مراقبت ها
	1393/12/07

	42
	تفسير سوره يوسف (ع)
	1394/04/23

	43
	کارگاه نمونه گیری در مطالعات بالینی
	18/6/1394

	44
	کارگاه جستجوی الکترونیک
	12-11/6/1394

	45
	کارگاه فوریت های مامایی(خونریزی های نیمه اول و دوم حاملگی)
	1394/07/09

	46
	کارگاه مراقبت های پرستاری بعداز جراحی های زنان
	1394/08/07

	47
	کارگاه پروفشنالیسم در  آموزش
	1/11/1394

	48
	کارگاه  روش  تحقیق پیشرفته
	8-7/11/1394

	49
	کارگاه مهارتهای  انگلیسی در نگارش مقاله
	5/12/1394

	50
	کارگاه مراقبت های حین و بعد از زایمان
	1396/04/01

	51
	کنفرانس علمی اصول کاربا تجهیزات پزشکی(الکتروشوک-مانیتورینگ-و…. )
	1396/04/12

	52
	کارگاه فوریت های مامایی(خونریزی های نیمه اول و دوم حاملگی(
	1396/05/12

	53
	کارگاه فوریت های مامایی(خونریزی های پس از زایمان)
	1396/09/13

	
	دوره آموزش قرآن (روخوانی و روانخوانی)
	1397/2

	54
	دوره آموزشی استفاده از پساری در درمانpop ،بی اختیاری ادراری و سرویکس نارسا
	2016
March

	55
	دوره پودمانی برنامه ریزی درسی
	1397/2/26

	56
	کارگاه مراقبتهای لیبر و ارزیابی سلامت جنین
	30/7/97

	57
	کارگاه تحلیل ساخت آزمون های کتبی
	7/11/97

	58
	کارگاه غربالگری سرطان پستان
	21/3/98 الی
23/3/98

	59
	دوره تولید محتوای الکتریکی
	18/4/98

	60
	دوره سامانه مجازی نوید
	18/4/98

	61
	سمینار دانش پژوهی آموزشی در ایین نامه ارتقای اعضای هیات علمی علوم پزشکی کشور
	25/4/98

	62
	دوره اشنایی با فرایند نگارش پایان نامه و آئین نامه های تحصیلات تکمیلی
	24/6/98

	63
	کارگاه نگارش طرح درس و طرح دوره
	22/8/98

	64
	کارگاه تدوین فرآیندهای جشنواره شهید مطهری
	17/9/98

	65
	دوره آموزشی تربیت " پرستاری سرطان پستان"
	23/3/98 الی 14/9/98



خ- شرکت در سمینار، کنگره و همایش
	ردیف
	نام
	محل
	زمان

	1
	دومین سمینار انتریک پاتوژن
	[bookmark: OLE_LINK41]دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	11-10/8/1389

	2
	سمینار سراسری توسعه آموزش علوم پزشکی
	[bookmark: OLE_LINK44]دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	11-12/12/1389

	3
	همایش راهکارهای ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری و مامایی
	دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد
	7-5/12/1389

	4
	دوزادهمین همایش کشوری آموزش پزشکی و چهارمین جشنواره آموزشی شهید مطهری
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	10-12/2/1390

	5
	اولین کنگره بینالمللی مامایی و بهداشت باروری ایران
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	5-3/3/1390

	6
	سمینار سراسری ارتقا کیفیت در خدمات مراقبتی
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	28/7/1390

	7
	نهمین کنگره بینالمللی بیماریهای زنان و مامایی ایران
	انجمن متخصصین زنان و مامایی ایران
	20-17/8/1390

	8
	پنجمین سمینار علمی انجمن آموزش علوم پزشکی با محور تکنولوژی آموزشی و یادگیری
	دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
	10/9/1390

	9
	دومین سمینار سراسری توسعه آموزش علوم پزشکی 
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	10/08/1391-11

	10
	سمینارانگ زدایی  از اختلالات روانپزشکی 
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	09/09/1391

	11
	یادگیری الکترونیک در علوم آموزش پزشکی و خدمات الکترونیک پزشکی خانواده 
	انجمن علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران.تهران
	17/12/1391

	12
	چهاردهمين همايش كشوري آموزش علوم پزشكي وششمين جشنواره شهيد مطهري 
	دانشگاه علوم پزشکی ایران. تهران
	11-9/02/1392

	13
	بیماریهای منتقله از آب و غذا
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	28/02/1392-30

	14
	پنجمین همایش سراسری ارتقا سلامت خانواده
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	9-8/8/1392

	15
	انگ زدایی از اختلالات روانپزشکی 
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1/3/1393

	16
	سمینار دانشجویی تیروئیدکتومی
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	12/3/1393

	17
	سمینار آسم و آلرژی
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	11-10/7/1393

	18
	کنفرانس ادواری بیماری های شایع داخلی و جراحی وکودکان وزنان وزایمان 
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1393/10/16

	19
	کنفرانس علمی پساری جهت درمان غیر جراحی افتادگی ارگان های لگنی و کاربرد TENS
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1394/03/21

	20
	سمینار دو روزه تازه های دیابت
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	5/9/1394

	21
	کنفرانس بيماري هاي عفوني در بارداري 
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	17/10/1394

	22
	کنفرانس علمی برنامه مراقبت از خانم های باردار بابیماری های داخلی
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	4/11/1394

	23
	کنفرانس علمی غربالگري دوران بارداري(ناهنجاري هاي ژنتيک)
	دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	6/12/1394

	24
	کنفرانس علمی اصول کاربا تجهیزات پزشکی(الکتروشوک-مانیتورینگ-و…. )
	دانشگاه علوم پزشکي کردستان
	1396/04/12

	25
	سمینار چالش های تشخیصی و درمانی در سرطان پستان
	دانشگاه علوم پزشکي کردستان
	1397/02/06

	26
	سمینار مدیریت زنان باردار پرخطر در icu کرمانشاه
	دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه
	1/9/97 الی
2/9/97

	27
	کنفرانس علمی اورژانس های زنان و مامایی
	دانشگاه علوم پزشکي کردستان
	19/4/98

	28
	سمینار برنامه ارتقا کیفیت  مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان پستان 
	دانشگاه علوم پزشکي کردستان
	23/5/98 الی
24/5/98

	29
	کنفرانس علمی آشنایی با منشور اخلاق در پرستاری و منشو حقوق بیماران
	دانشگاه علوم پزشکي کردستان
	5/6/98

	30
	سمینار مراقبت های پرستاری سرطان پستان
	دانشگاه علوم پزشکي کردستان
	30/6/98




ط- عضویت در کمیته ها و انجمن ها


	ردیف
	عنوان شورا یا کمیته
	تاریخ شرکت

	1
	عضو کمیته علمی داوری مقالات   ارسال شده به دومین سمینار سراسری توسعه آموزش علوم پزشکی کردستان
	1391

	2
	عضو کمیته علمی داوری مقالات   ارسال شده به پنجمین همایش سراسری ارتقا سلامت خانواده دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1392

	3
	داوری مقالات   ارسال شده به مجله دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1391

	4
	عضو کمیته علمی جشنواره ترویج زایمان فیزیولوژیک
	1396 و1397

	5
	عضو کمیته تحلیل آزمون دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	1392-95

	6
	عضو شورای پژوهشی دانشکده پرستاری ومامایی کردستان
	1393-1394

	7
	مسئول کمیته پژوهش  انجمن علمی مامایی کردستان
	1394 ادامه دارد

	8
	عضو هیات مدیره انجمن علمی مامایی کردستان
	1396 ادامه دارد

	9
	عضویت در کمیته ارتقای سلامت و ایمنی کارکنان دانشکده پرستاری  و مامایی
	1398

	10
	کمیته آزمون بالینی نهایی مامایی
	18/1/98

	11
	کمیته برنامهریزی درسی
	27/1/98

	12
	کمیته ارزشیابی برنامههای آموزشی دانشگاه
	27/1/98

	13
	کمیته آموزش مداوم دانشگاه علوم پزشکی کردستان
	27/1/98

	14
	شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی
	25/2/98

	15
	شورای آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی
	26/3/98

	16
	کمیته پویش ملی بهار همدلی دانشکده پرستاری و مامایی
	4/4/98

	17
	کمیته مشورتی دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی
	5/4/98

	18
	کمیته نظام پیشنهادات و تجارب مدیریتی دانشکده پرستاری و مامایی
	19/4/98

	19
	کمیته ارزیاب آموزش بالینی مامایی دانشکده پرستاری و مامایی
	24/10/98

	20
	کمیته اعضای جذب هیات علمی بالینی گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی
	30/10/98




ک- نرم افزارها
	ردیف
	نرم افزارها

	1
	ICDL

	2
	آشنا به نرم افزار آماری SPSS.

	3
	آشنا به نرم افزار رفرنس نویسی End note.


	

ل- تشویقی
	ردیف
	تشویقی
	تاریخ

	1
	  استاد نمونه دانشگاه آزاد اسلامی سنندج
	1394

	2
	  تشویقی ریاست دانشکده پرستاری و مامایی  در برگزاری نمایشگاه دانشجویی
	1397

	3
	تشویقی مدیر گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی   جهت همکاری با گروه و دانشکده ،
	1397

	4
	تشویقی ریاست دانشکده پرستاری و مامایی  در برگزاری امتحان فینال دانشجویان مامایی
	1398





